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LOI NOI PAU

ach Huéng dan giang day Thuc hanh tdm ly hoc dudng (cdp

Tiéu hoc) dugc bién soan nham hd trg gido vién té chuc

gidng day Thuc hanh Tam Iy hoc dudng cho hoc sinh tU 16p
Mot dén I6p Nam theo cach hiéu qua, d@m bao tinh hoc thuat va
thuc tién.

N6i dung cuén sach cung cap cho gido vién nhiing kién thiic
co ban, khai quat trong linh vuc tam |i hoc dudng va muc tiéu can
dat dugc khi t6 chuc hoat déng day hoc tiing chu dé. Qua viéc
phan tich cac budc 1én 16p, nhiing diéu can luu y ciing nhu ki nang
su pham can c6 trong qua trinh day hoc, cuén sach huéng dan
gido vién cach thiic t6 chiic cac hoat déng hoc tap lién quan dén
ting chl dé & méi ldp, tir do gitip hoc sinh ¢6 kha nang diéu chinh
ban than, tich luy kinh nghiém séng, chuan bi tdm thé va trang bi
nhing trai nghiém can thiét dé c6 kha nang tng pho véi cac tinh
hudng tam li hoc dudng trong thuc té.

Bén canh d6, cudn sach con la tai liéu tham van hiu ich cho
cac bac cha me va cac nha gido duc quan tam dén doi séng tam
li chia hoc sinh tur I6p Mot dén 16p Nam.

NHOM TAC GIA
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MUC DICH BIEN SOAN

0 sach Thuc hanh Tam ly hoc dudng (cdp

Tiéu hoc) dugc bién soan trén cd s& khoa

hoc cia Tam li hoc Ida tudi - su pham va
Tam li hoc xa héi nham gitp hoc sinh tiéu hoc
nang cao hiéu biét vé ban than, hoan canh gia
dinh, méi quan hé xa hoi, tur d6 tang cadm xuc tich
cuc, kha nang dua ra quyét dinh trong cac tinh
hu6ng ma hoc sinh gap phai 8 mbi cap hoc. Bén
canh do, néi dung gido duc nay cling gép phan
hinh thanh ki nang s6ng; tang cudng y chi, niém
tin, ban linh, thai d6 Ung xir phu hgp trong cac
mai quan hé xa hdi; rén luyén stc khoé thé chat
va tinh than; gop phan xay dung va hoan thién
nhan cach. Théng qua d6, muc tiéu huéng dén
cla bo sach nay la nham phong ngtia, hé trg va
giup hoc sinh c6 cach thuc gidi quyét phu hop,
giam thiéu tac déng tiéu cuc co thé xay ra; gép
phan xay dung méi truong gido duc an toan,
lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc
hoc dudng.
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Diéu nay la can thiét béi khi buéc vao canh
clfa nha trudng, méi hoc sinh déu phai bat dau
lam quen vdéi viéc tu dua ra cac quyét dinh
trong sinh hoat va hoc tap. Trong béi canh hién
nay, cac em phai déi mat véi nhiéu cam dé, té
nan, mat trai clia cudc séng dén tir moi trudng
xa hoi, phuong tién truyén théng, Internet,...;
nhiing ap luc ti viéc thay déi thoi quen, moi
truong va phuang phap hoc tap, moi quan hé
ban bé,... Théng ké cho thdy tinh trang tram
cam, khiing hodng tam li, bi xam hai & hoc sinh
tiéu hoc dang c6 xu huédng ngay cang gia tang.

Cau hoi dat ra 1a nhiing hoc sinh tiéu hoc
nhu cac em sé phai s6ng ra sao gilta nhiing ap
luc d6? Cac em sé xt li nhitng tinh hudng lién
quan dén su phat trién cla ban than, cac mai
quan hé xa héi & truong, & noi sinh séng nhu
thé nao? Cac em sé hanh déng nhu thé nao khi
cha me, anh chi, thay c6 khong cé & bén canh
dé chi bao, giup ds,...?
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Trén thuc té, chidng ta thuong né tranh
nhiing van dé tiéu cuc trong gido duc bai suy
nghi rang & Ia tudi con nhd nhu cac em thi chi
can an, hoc, vui chai la dd, ma chua can quan tam
dén nhimg kho khan, rac réi c6 thé xay ra trong
khi sinh hoat va hoc tap. Vi tam li nay, nhiéu bac
cha me van bao boc, lam thay cho con trong rat
nhiéu viéc. Tham chi, mét sé bac cha me con cé
suy nghi rang con minh chi can hoc that gioi la
dugc, khong can lam bat ki viéc gi.

Trong khi d6, hién nay, khong it hoc sinh
ti€u hoc dang bi bua vay trong cudc séng day
ray nhiing diéu tac dong dén tam sinh li cGia cac
em nhung lai khéng dugc huéng dan lam thé
nao dé dua ra cac quyét dinh dung dén. Nhiéu
hoc sinh c6 tinh bd qua moi 16i khuyén cla
cha me, thay cé,... va méc phai nhiing sai lam
dang tiéc, tham chi trd thanh con ngudi mat
nhan cach, bi d6i tugng xau Igi dung, song trai
véi luan thuang dao li, tu huy hoai ban than,...

DE cai thién tinh trang nay, ching ta can chu
dong gido duc cho cadc em nhan thiic ding dan,
khoa hoc vé thé gi6i khach quan va nhiing hién
tugng tam li thudng xuat hién trong moi trudng
hoc dudng, cling nhu dua ra nhiing ggi y Ung
xtt phu hop dé cac em hinh thanh tam thé, ki
nang xt li, nha vay cé dugc tinh than tu chu, su
tinh tdo, sdng suét, tu tin nham dua ra cac giai
phép, hanh vi phu hgp truéc nhiing tinh huéng,
bién cé xuat hién trong cudc séng, ti dé hinh
thanh va phat trién nhan cach chuan muc dé
trd thanh mot cong dan tét, cong hién nang luc
va tri tué cho xa hoi.

Vé co ban, bd sach Thuc hanh Tam Iy hoc
dudng (cdp Tiéu hoc) huéng dén tat ca hoc sinh
tiéu hoc véi mong mudn c6 thé han ché hoac
gidm thiéu xu hudng dang gia tang vé mot bo
phan hoc sinh ti€éu hoc ¢4 nguy co can tham
van, tri liéu tdm li vi nhiing bi€u hién réi loan
tam li hoc dudng.
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PHUGNG PHAP BIEN SOAN

0 sach nay dugc bién soan theo hudéng

tinh gian kién thic chuyén nganh Tam i

hoc bang cach van dung kién thdc Tam
li hoc dé giai quyét cac tinh huéng cudc séng.
Trong dé, tap trung vao cai ca ban, don gidn cai
phuc tap va chon lua nhiing ndi dung can thiét,
mang tinh tiéu biéu thudng xuat hién & trudng
hoc theo cac tiéu chi:

« Tinh dién hinh;

« Y nghia hién taj;

- Su chuan bi cho tuong lai.

Theo d6, nhém tac gia da can cui vao kién
thic chuyén nganh dé tim hiéu cau tric cua
nhiing ndi dung can dua vao sach sao cho phu
hop véi thuc té va kha nang tiép nhan cla hoc
sinh tiéu hoc. Vi du, véi néi dung chinh 1a “Lo
lang”, ching t6i phan gidi thanh cac cha dé cu
thé nhu: Khi yéu cdu khéng duoc ddp ung; Khi
cha me vdng nha; Lo Idng truéc ki kiém tra; Khi
¢6 néi buén; Lo ldng qud miic.

Khi da xac dinh dugc cau trdc cta ndi dung,
chiing t6i dua vao su can thiét va muc do tiép
nhan cla hoc sinh déi véi ndi dung do, trong
mdoi tuong quan véi thuc té€ moi trudng hoc
dudng dé quyét dinh ham lugng kién thiic dua
vao sach sao cho phu hgp véi hoc sinh tiéu

i
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hoc. Viéc nay nham x{ li néi dung day hoc theo
hudng hinh thanh nang luc. Trong gido duc hién
dai, nang luc dugc hinh thanh qua cac budc
sau: ti€p nhan van dé, phat trién quan niém, x
li va thao luan noi dung, ciing c6 va van dung.
Cu thé, ndi dung clia bd sach nay dugc bién
soan theo hudng phat trién nang luc hoc sinh
bang cach: truyén dat kién thic trong cac boi
canh tao nghia; 16ng ghép kién thic vao mot
tinh hudng c6 thuc dién hinh phu hop!”. Qua
do, van dé dugc phan tich sao cho dé hiéu va
c6 d6 mé tuong d6i®, tuy vao hoan canh riéng
cia moi hoc sinh ma c6 thé ti€p nhan & nhimng
muc do khac nhau. Dong thai, sach cling dua
ra nhiing chi ddn mang tinh ggi y, da dang vé
nhiing cach tng xr phu hgp®. Cusi cung, hoc
sinh clng c6 va van dung kién thic da hoc
trong cac tinh huéng gia dinh dé gido vién kiém
tra kha nang chuyén giao gilta sach, gido vién
va hoc sinh véi kién thic da hoc™®.

(1) Thé hién trong hoat @ong Quan sdt.
(2) Thé hién trong hoat ddng Nhdn biét.
(3) Thé hién trong hoat dong Ung xit.

(4) Thé hién trong hoat dong Trdi nghiém.
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LO1iCH CUA BO SACH P
BOIVGI NGUG1 HOC

6 sach xay dung nhimng tinh huéng khac nhau dé hoc sinh tham gia

trai nghiém, qua dé ren luyén su linh hoat va kha ndng Ung phé cla

cac em trudc nhimg tinh huéng, van dé lién quan dén linh vuc tam li
hoc dudng nham tao nén tam thé khong bi déng khi cac em gap nhiing tinh
hudng nay trong thuc té. Ngoai ra, ndi dung clia b sach ciing gilp cac em
thay dugc nhimng mat khac nhau cia cuéc séng lién quan dén linh vuc tam li
hoc dudng, tir su thay déi vé tam sinh li ciia chinh ban than cac em cho dén
nhiing maéi quan hé, tac dong tir bén ngoai. NhaG vay, viéc hoc theo b sach
sé gilp cac em hinh thanh mét sé nang luc nhu:

TINH THAN HOP TAC

v Hiéu dugc stic manh
to 16n cla tap thé va tdm
quan trong cua viéc hgp
tac: bao gom su doan két
nhat tri, giup d& lan nhau,
cung nhau phan dau vi
mot muc tiéu chung.

v' Rén luyén tinh hop tac
thong qua nhiing viéc
cu thé nhu trao d6i, thao
ludn dé cung tim ra giai
phap; vé&; dong vai nhan
vat trong tinh huéng;...

LONG TU TRONG

v Viéc trai nghiém nhiing
tinh huéng trong sach sé
giup hinh thanh & cac em
kha nang tu dua ra quyét
dinh va giai quyét van dé
ma khong bi 1é thudc, tim
kiém su an Gi, vO vé, nang
dé& tur ngusi khac méi khi
cac em vap nga hoac gap
kho khan.

v’ Viéc khen nggi, ¢6 vi
dung luc cling giup cac
em cling c6 long tu trong
va su tu tin, dong thdi
tang cudng su dan di.

0
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TINH TU LAP

v Cac em tu nhan ra
nhiing diém tét va chua
t6t cha ban than dé
diéu chinh.

v Hinh thanh théi quen
tulam nhiing viéc trong
khd nang ma khong y
lai vao ngudi khac.

v Tu tin dua ra cac
quyét dinh trong cudc
s6ng va hoc tap.

>



DPay dugc xem la nén tdng ca ban giup cac em phat trién hai hoa gitia
thé chat va tam li. Trong qua trinh d6, cac em dan hinh thanh nhing ki
nang nhu: nhan thuc vé viéc minh cé ich; cht déng néi vé cam xuc cla
minh; vui vé va tu nguyén hop tac trong céng viéc; trinh bay nhiing khé
khan ma minh dang gap phai dé cing tim cach giai quyét; biét cach ting
xU phu hgp truéc cac tinh huéng trong cudc séng;... Thong qua do, cac
em sé dugc nang cao chi s6 cdm xuc, chi s6 vuot khé, tri théng minh xa
hoi, tri thdng minh sang tao va kha nang s&r dung ngoén ngl cia minh.




PHAN HA'

dun(.g’

6lia by ) Sach va

GG I?’IUC licu
ean dat

———

phuongnam.edu.vn =13



NOI DUNG CUA BO SACH

rén hét, muc tiéu I6n nhat ctia bd sach nay

[a 1am sao dé cac em hoc sinh tr& thanh

nhing ngudi c6 nang luc, luén ty tin va
san sang vugt qua moi khé khan xuat hién trong
cudc séng dé tién Ién phia trudc. Tuy nhién hién
nay, theo thoi quen cla gido duc truyén théng,
déi véi mot sé roiloan tam lihoc dudng, ching ta
thudng chon cach né tranh thay vi nhin thang™
dé giai quyét van dé mot cach triét dé, vi vay ma
vé hinh trung lam anh hudng dén su phat trién
toan dién clla cac em.

Dé khéc phuc théi quen nay va dat muc tiéu
néu trén, bé sach Thuc hanh Tam ly hoc dudng
(cdp Tiéu hoc) dua ra tdm nodi dung chinh, giup
hoc sinh tiéu hoc c6 thé vuot qua thai ki chuyén
giao mot cach nhe nhang: ti hoat ddng vui chai
la cht dao sang hoat déng hoc tap la chl dao; tu
viéc hoan toan phu thudc vao cha me va dugc

(1) Vi du nhu sy ddy thi sém & hoc sinh tiéu hoc
hodc tinh trang lam dung, bao hanh tré em.
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cha me kiém soét sang su doc lap tuang déi, tu

lam ch( ban than va dua ra mét s6 quyét dinh;
hodc c6 nhiing hiéu biét vé tinh trang réi loan
tam li, gay han, bao luc hoc dudng, ...

Tam ndi dung chinh clia bo sach la:

—_

. Lam chtd ban than;
. L6i song hoc dudng;
. Khé khan trong hoc tap;

. Lo lang;

2

3

4

5. Khiing hodng;
6. Bi€u hién réi loan tam li hoc dudng;
7. Gay han trong hoc dudng;

8. Bao luc hoc dudng.

Tam noi dung chinh nay dugc phat trién
thanh nhiing chd dé cu thé, phu hgp véi tam
sinh I hoc sinh ctia tung 1&p.



CHU P

M,

s
th‘:,r Nbi dung
chinh
tu Lép 1 Lép 2 Lép 3 Lép 4 Lép 5
1 Lam chu Cam xuc Tinh tu lap Cang thang | Kién tri Ki luat
ban than ngay dau hoc duong | trong hoc tu giac
dén truong tap
2 Léi séng Chao hoéi Gittloihda | Nhan 16i Ton trong Hanh vi
hoc duéng va sUa |6i su khac biét | van hoa
clia nguoi hoc dudng
khac
3 Khé khan Khéng Mat tap Khé ghinhé | Khéng Kho thich
trong hoc muon di trung trong hidng thu nghi vai cai
tap hoc giG hoc hoc tap mai
4 | Lolang Khiyéu cau | Khichame | Loldng Khi co Lo lang
khong dugc | vang nha trudc ki noi budn qua muc
dap ung kiém tra
5 Khing Khiem Bi ban trong | Bithay co Bi ban be Bi cha me
hoang mac 6i I6p ché cudi | nhdc nhg, tUr chdichoi | hiéu lam
phé binh chung
6 | Biéuhiénréi | Hayla hét Hay cau Chimdam | Thé o, ngai | Co don
loan tam li gian trong thé giao tiép vai | khi & nha
hoc dudng gidi do mMoi Ngudi
7 | Gay han Tranh cai Hay pha Tréu choc Chéng doi Dé bi kich
trong hoc trong khi phach d6 ban be nguai Ién dong
duong choi clia ngudai
khac
8 | Baoluc Quay réi Bat nat Khich bac Banh nhau | Tranh nguy
hoc dudng & trudng & trudng nhau trong | &trudng co bi xam
I&p hoc hoc hai

Bang 1. Cic chii dé chinh trong b sach Thuc hanh Tam 1y hoc duong (cdp Tiéu hoc).
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MOT SO PIEM CAN LUU Y
TRONG CAC NOI DUNG CHINH

LAM CHU BAN THAN

Noi dung nay gilip cac em hoc cach kiém soét ban than, c6
kha nang dua ra quyét dinh va trg thanh ngudi cé trach nhiém,
c6 chu kién clia riéng minh theo nguyén tac: 1én ké hoach trudc
khi lam va khéng thoa hiép; tu giac thuc hién theo ding cam két.
Pay la ca s& dé hinh thanh ki luat tu giac.

Trong qua trinh gido duc, ching ta thudng quan niém rang
suy nghi clia minh la diing nhat, tham chi con 1y suy nghi cua
minh ap dat |én cac em. Diéu nay lay mat co héi cac em duoc tu
duy, quyét dinh doc lap. Bay la mét trong nhiing nguyén nhan
khién cac em thiéu tu tin va thiéu tinh doc lap, tu chd. Cang phu
thudc vao cha me thi kha nang tu 1ap ctia cdc em cang kém. Noi

dung nay khuyén khich cac em rén luyén tinh tu lap va hoc
cach tulam moi viéc, ty cham soc ban than thay vi dua dam
vao ngudi khac, dong thaoi tu chu (dac biét la trong hoc
tap) va co chinh kién cia minh, biét chiu trach nhiém
déi vai ban than minh. Qua trinh nay cling gilp

cac em hinh thanh sic manhy chi (nghi luc).



Trong nha trudng, diéu i thud la cac em
nhanh chéng hoc héi lan nhau va dan hinh
thanh moét cach Ung xtr phu hgp. Biéu quan
trong la phai day cho cac em hiéu rang viéc
s6ng chan hoa bat dau ti su than thién va
thai do0 nhudng nhin, hgp tac véi nhiing
ngudi xung quanh.

LOI SONG HOC PUGNG P& béi dudng tinh than hop téc & cac em,

can luu y mot s6 diém sau:

NGi dung nay dugc bién soan nham i ) ) L .
S - e R v/ Stia cho cac em théi xau xem minh la
gidi tai sao c6 nhiing hoc sinh tiéu hoc khéng R o hav 48 nha
C b2 s . A xR rung tam; m nhan
chao hdi, khong chiu nhan 16i, khéng thuc trung ta QIUp cac em thay doinha
T . . b s thuc va biét dat minh vao vi tri clia
hién |6i hira hodc quang rac bua bai,... trong

nha trudng. D6 khoéng phai la do cac em con nguai khac.

qua nhd, khéng biét gi nhu nhiéu ngudi 16n v Gilp cac em c6 cai nhin bao quat;
chiing ta van nghi. Su thuc la cdc em khong khéng dugc budng binh, ich ki va chi
c6 y thiic tuan thu quy tac hoac chua hinh biét dén minh, ma thay vao d6 phai
thanh dugc 16i séng phu hgp trong moi biét nghi dén Igi ich cua tap thé, biét
trudng hoc dudng. lang nghe, thdu hiéu cdm giac cta

ngudi khac, tir d6 dé dang thich tng

Chung ta biét rang, 16i sdng hoc dudng S o )
vGi moi truding séng va hoc tap.

dugc hinh thanh qua qua trinh rén luyén

lau dai, tur nhitng viéc nhé hang ngay nhu: v" Rén cho céc em kha nang giao tiép bai
chao hoi, gb clra trudc khi vao, néi cdm on, nang luc giao tiép chinh la co s& lam
xin 16i,... Diéu quan trong la nhiing hanh vi viéc nhém. Giao tiép tot giip cacem cod
nay phai dugc cac em chi dong thuc hién ma thé biéu dat rd rang suy nghi ctia minh
khong can thay c6 nhdc nha. Chi khi cho cac nham dugc ngudi khac thau hiéu, tu
em co hoi rén luyén, cadc em mdi c6 thé hinh dé gop phan xay dung dugc nhimng
thanh va phat trién ki nang nay. ma&i quan hé lanh manh, tét dep.

0
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KHO KHAN TRONG HOC TAP

Noéi dung gido duc nay nham rén luyén cho
cac em thoi quen tu ding Ién sau maéi lan vap
nga va bién sai lam thanh bai hoc, thay vi mong
cho,y lai su giup d6 clia nguai khac. Néu khong,
moi khi gap trac tr, khé khan, cac em lai khéng
thé tu diing day vi thi€u y chi va nghi luc, khong
biét cach khac phuc kho khan.

Nhing kho khan, th& thach trong cudc
sOng gilp ngudi ta I6n khon, truéng thanh.
Trong maéi trudng hoc dudng, kho khan trong
hoc tap la mét thach thic ma cac em can phai
vugt qua. Chinh vi vay, néi dung nay gép phan
giup cac em c6 dugc su tu tin va tam thé san
sang d6i mat véi nhing tinh hudng khé khan
trong hoc tap, qua dé hinh thanh tinh kién trj,
nghi luc, ki luat tu gidc dé hoan thanh nhiém vu
hoc tap mot cach vui vé, hao hing. Bay cling
la c6i nguon dé sau nay cac em theo dudi cong
viéc yéu thich va thanh céng trong cudc dai.

DE gilp cac em thém tin tudng vao chinh
minh, diéu quan trong la trong qua trinh giang
day, ching ta can luén ghi nhan su tién bo cla
cac em bang nhting |oi khen, dong vién, khich 1é.
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LO LANG

d Ita tudi hoc sinh tiéu hoc, lo 1ang la mot
trong nhitng cdm xdc ma cac em thuong xuyén
trai qua. Vay trong nhiing tinh huéng gay lo ldng
thi cac em c6 thé lam gi?

Phuong cach htu hiéu chinh la tu tin néilén
cam xuc, suy nghi ctia minh. Do d6, hay khuyén
khich cac em noi ra quan diém va suy nghi ctia
minh vé nhing ndi lo, ddng thai cho cac em
biét rang khéng c6 gi xau khi thodi mai thé hién
mot s6 cam xuc, suy nghi cia ban than nhu: vui
mung khi dén nhan thanh céng, lo lIang khi gap
kho khan, buén ba khi that bai,...

Bén canh d6, ndéi dung gido duc nay con
gilp cac em hiéu rang: ai cling c6 nhiing néi lo
va day la phan luén hién dién trong qua trinh
trudng thanh. Viéc day cac em biét yéu thuong,
chia sé va bao dung véi moi ngudi la chia khod
giup cudc s6ng thém nhe nhang, vui vé va hanh
phuc. Trong nhiéu trudng hop, khi cac em qua
lo 1dng dén miic khoc 16¢, ching ta cling nén dé
cac em khoc dé gidi tod cdm xic ma khong phai
voi d6 danh, khuyén nhd. Hay néi chuyén véi cac
em khi cdc em da binh tinh va phan tich cho cac
em biét ban chat ctia van dé cling nhu cach tng
xtt pht hgp khi gap nhiing tinh huéng tuong tu.



KHUNG HOANG

Khi cac em chuyén hoat déng chd dao tu
vui choi sang hoc tap, moéi trudng sinh hoat chu
yéu la & nha sang & trudng, doi hdi cac em phai
ty diéu chinh minh dé thich nghi véi hoan canh
mai. Néu khéng thé hoa nhap, cac em sé dé gap
nhiing khiing hodng do khong cé cach tng xt
phu hop nhu: mac 16i, bi ban trong 1&p ché cudi,
bi thay c6 phé binh, bi ban bé tir chéi chai chung,
tham chi la bi b& me hiéu nham.

Ngoai ra, do nhiéu gia dinh chi c6 mét con,
nén nhiéu em di hoc vé khéng biét choi hay
noéi chuyén cung ai. Cac em quen ¢ mot minh,
tu nhét minh trong phong, khéng quen giao
ti€ép, khong biét cach chia sé, nhudng nhin ban
be,... Diéu nay khién cac em khéng biét cach hoa
déng vai cac ban cling I8p, cing trudng. Do do,
can tao diéu kién cho cac em trai nghiém nhiing
tinh hudng c6 thé xay ra trong d&i séng & nha,
& trudng dé cac em c6 nhan thiic ban dau vé
cac tinh huéng dy va chu déng tim hiéu dé hinh
thanh tam thé, ki nang tng x phu hop khi gap
nhiing tinh huéng dy trong thuc té.

Cung vai d6, chung ta can lang nghe cac em

vi ldng nghe 1a bi€u hién cao nhat cta su tén
trong va cling dé chuing ta hiéu, gan gi cac em
hon. Khich 1&, dong vién sé giup cac em thém
manh dan, tu tin; déng thai cling can tao ca hoi
dé cac em ti€p xuc véi ban bé va hoa nhap vao
sinh hoat chung ctia I6p, trudng bang céach:

v Khuyén khich cac em tich cuc tham gia
cac hoat dong tap thé cda trudng nhu
van nghé, thé thao,...

v Huéng dan cac em tham gia cdc nhom
ban c6 cling s thich lanh manh hodc cac
doi ban hé trg nhau trong hoc tap.

v Tham chi khi gilta cac em ndy sinh mau
thuan thi gido vién cliing khéng nén cing
thdng ma hay tan dung co hoi nay dé day
cac em vé thai do séng chan hoa, tir dé
gidm thi€u nhirg nguyén nhan dan dén
khdng hodng & Itra tui nay.

0
phuongnam.edu.vn = gﬁ",



BIEUHIEN ROILOANTAMLIHOCDUONG

Trudc day, tubi day thi thudng la “nir thap
tam™, nam thap luc?” nhung hién nay, tinh
trang day thi sém® & hoc sinh tiéu hoc dang c6
chiéu huéng gia tang. Nhiéu can b6 quan li, gido
vién, phu huynh thira nhan rang: Thuc té, cé rat
nhiéu hoc sinh tiéu hoc chua dugc chuan bi tam
li ciing nhu nhiting thong tin can thiét vé su thay
dai tam sinh |i cGla ban than dé biét cach ting x
trudc nhimg thay doi ay.

Theo s6 liéu mai nhat, tudi day thi thudng
bét dau & bé géi c6 dé tudi tir 8 — 12 va & bé trai
€6 d6 tudi tir 9 - 14. Cac chuyén gia déu cho rang
xa hoi cang phat trién, muc séng cang cao, diéu
kién kinh té gia dinh cang dugc cai thién thi cac
em cang dugc nudi véi ché dé dinh dudng day

(1) 13 tudi.

(2) 16 tudi.

(3) Day thi trudc 8 tudi & bé gdi va trudc 9 tudi &
bé trai.
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dd nén day thi cang sém. Ngoai ra, viéc hap thu

nhiéu cac héc-mén, chat khang sinh, chat phu
gia, chat bao quan trong thuc phdm va thuéc
b6 cling la mét nguyén nhan dan dén tinh trang
day thi sém.

Theo dé, néi dung nay gop phan gilup cac
em nhan thiic nhiing thay déi vé tam sinh li cla
ban than, tir d6 biét cach kiém soat cam xuc
cling nhu cé tam thé va hanh vi phu hop khi d6i
dién véi nhiing thay déi dy. Diéu nay rat can thiét
b&i néu kiém soat ban than khong tét, cac em sé
lam anh huéng dén ngudi khac va ¢6 nguy co
bi réi loan tam li, hanh vi, anh hudng xau dén su
phat trién toan dién ctia ban than. Ngoai ra, khi
gap trudng hap cac em khéng kiém soat dugc
cam xuc va hanh vi, chiing ta cing can phai binh
tinh dé phan tich cho cac em thay hanh vi do6 la
sai va c6 thai dé cong bang khi xu li van dé dé cac
em biét rang minh dugc tén trong. Cung vai do,
cling can cho cac em khoéng gian dé tu do phat
trién “trong gidi han”.



GAY HAN TRONG HOC DUONG

Hoc sinh tiéu hoc ngay nay dugc tiép xuc
VGi ti vi va Internet hang ngay cling nhu chiu
anh hudng rat nhiéu tir méi truéng xung quanh.
Diéu nay tac dong rat I6n dén cach cac em hanh
XU vGi ban bé trong nha trudng. Vi vay, néi dung
nay giup cac em hiéu vé nhiing tinh huéng gay
han trong hoc dudng dé tranh lam ton thuong
ban bg, dong thai cé tam li tu tin cing nhu ki
nang ung xr dé€ vugt qua tinh hudng bi gay han.
Day la diéu quan trong gilp cac em dam bao
dugc suc khoé tinh than khi di hoc, déong thai
qua d6 hoc vé long bao dung, su tha thi béi day
la mau choét gitp cac em gidi quyét tot nhiing
mau thuan trong nha trudng, ciing nhu trong
cudc séng sau nay.

BAO LUC HOC DUONG

Noi dung nay gom nhing chd dé: Qudy
réi & trudng, Bdt nat & trudng, Khich bdc nhau
trong I6p hoc, Bdnh nhau & truong hoc, Tranh
nguy co bi xam hai. Nhiing kién thuic trong cac
chu dé nay gitp hoc sinh nhan dién chinh xac
cac biéu hién cta nhing tinh huéng, hanh vi
tiéu cuc lién quan dén bao luc hoc dudng, dé
tur d6 6 thai dé va cach ing xt phu hgp. Péng
thdi, viéc t6 chic ndi dung nay cliing gép phan
khoi day & cac em diing khi va long can dam
nham tim cach tu bao vé minh khi gép nhiing
tinh huéng bao luc hoc dudng, thay vi chap
nhan tinh huéng réi sau do bi dau khé, dan vit.
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U s

Nhu vay, tdm ndi dung chinh trong b6 sach
Thuc hanh Tam ly hoc dudng (cap Tiéu hoc) xoay
quanh hai truc chinh, dé la:

v Hiéu, cu x&r dung véi ban than: Giup
hoc sinh hiéu dugc nguyén nhan ctia nhiing suy
nghi, cdm xuc, hanh vi clla minh va suanh huéng
qua lai clia cac thanh phan nay dé tir dé co kha
nang diéu hoa cdm xuc theo hudng tich cuc.

v' M&i quan hé gilta ca nhan véi moi
ngudi va méi trudng séng: Giup hoc sinh hiéu
cadm xuc, suy nghi clia ngudi khac dé tir dé co6
cach ung xtt phu hgp nham tao lap, duy tri méi

quan hé lanh manh, t6t dep véi moi ngudi,
gidm thiéu nhirng dnh hudng tiéu cuc ti moi
trudng bén ngoai dén su hinh thanh va hoan
thién nhan cach cta ban than.




CAC MUC TIEU CAN BAT

G TUNG CHU PE

€ dat dugc muc tiéu I16n chia bo sach, 8 moi ch dé ching ta can dat

dugc cadc muc tiéu cu thé sau:

LOP 1

Giup hoc sinh:

Chu dé 1: Cam xdic ngay dau dén truéng

v Khéng b& ngé trong nhiing ngay dau dén truang.

v/ Cé tam li thoai mai khi lam quen véi maoi trudng hoc tap méi.

v/ C6 dugc trang thai tam li t6t va mot s6 ki nang can thiét dé lam quen véi thay
6, ban bé mai trong nhiing ngay hoc tiép theo.

v/ Budc dau hinh thanh mét s6 théi quen trong ting xd, sinh hoat khi chuyén tir

hoat déng vui chai la chl dao sang hoat dong hoc tap la cht dao.

y

Chu dé 2: Chao héi

Giup hoc sinh:
v Hiéu dugc y nghia cia hanh vi chao hoi.
v Biét cach chao hoéi phu hop véi tiing doi
tuong.

v Giao ti€p véi moi ngudi, trao déi thong
tin va xay dung dugc méi quan hé théng
qua chao hoi.

v/ Hinh thanh y thiic tu gidc va mot s6 1é
nghi co ban trong chao hoi, giao tiép.

Chu dé 3: Khéng muén di hoc
Giup hoc sinh:

v'Nhan dién dugc nhiing biéu hién

khong muén di hoc.

v Tu'tim ra nhiing nguyén nhan khién cac

em khong thich dén truong.

v/ Budc dau hiéu dugc mét s6 anh hudng

tiéu cuc khi ban than roi vao tam trang

khong muén di hoc.

v/ Biét cach thao g& va hiéu dugc su can

thiét cta viéc di hoc.

y
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Chu dé 4: Khi yéu cau khéng
duogc dap ing

Giup hoc sinh:
v/ Budc dau xac dinh dugc nguyén nhan
tai sao yéu cau ctia minh khéng dugc
dap ung.
v M6 ta va danh gia vé nhiing phan
Uung thudng gap khi yéu cau khong
dugc dap ung.
v Biét cach tng x& phu hgp khi yéu cau
clia minh khéng dugc dap Ung.

Chu dé 6: Hay la hét

Giup hoc sinh:
v Nhan dién va goi tén hién tugng hay la
hét & Itdia tudi ctia minh.
v/ Biét dugc mot s6 nguyén nhan dan dén
hanh vi la hét.

v C6 cach tng xt pht hgp khi gap phai
hanh vi nay & 16p, & truong.

o
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Cha dé 5: Khi em méac loi
Giup hoc sinh:

v Nhan dién mét sé biéu hién tam |i khi
minh hodc ban mac 16i.
v Rén luyén cach Ung xi phu hgp khi
mac |6i dé tranh gay anh huédng xau dén
ban than va nguoi khac.

Chu dé 7: Tranh cai trong khi choi
Giulp hoc sinh:

v Nhan biét nhing biéu hién ciing nhu
hau qua cula viéc tranh cai trong khi chaoi.

v' Rén luyén cach ting xtt clia ban than khi
vui chai cung véi ban.

v Hinh thanh tam li hoa déng, doan két
khi chai chung.

Chu dé 8: Quay rdi & truong
Giup hoc sinh:

v Nhan dién hanh vi qudy réi & trudng
va tac hai cia hanh vi nay doi véi su phat
trién tam li IGa tudi.

v/ Hiéu dugc nguyén nhan cla cac hanh
vi qudy roi & trudng cliing nhu biét mét s6
cach dé phong tranh va ngan chan hanh
vi nay.



LOP 2

Chu dé 1: Tinh tu lap
Giup hoc sinh:

v Nhan biét cac biéu hién cta tinh tu lap.

v/ Biét dugc y nghia cla su tu lap nhu: su trudng thanh; kha nang déc lap, it

bi |é thudc vao cha me, anh chi va nguai khac.

v' Rén luyén tinh tu 1ap théng qua cac cong viéc hang ngay & nha, & trudng.

Cha dé 2: Giitloi hia

Giup hoc sinh:
v Nhan biét cac biéu hién cla viéc gilt |5i
hua.
v Danh gia dugc y nghia va tam quan
trong clia viéc gilt |Gi hia.
v Hinh thanh théi quen gilr 16i hia va biét
cach ung xu khi gap trudng hgp khéng
thé gilr 16i hia.

Chu dé 4: Khi cha me vang nha
Giulp hoc sinh:

v/ Tim hi€éu mot sé trang théi tam i c6 thé

nay sinh khi cha me vang nha.

v' Biét mot s6 tinh huéng c6 thé xay ra khi

cha me vang nha.

v/ Trang bi nhiing kién thuc, ki nang va tam

li pht hgp dé xt li nhiing tinh huéng nay.

Chu dé 3: Mat tap trung trong
gio hoc
Giup hoc sinh:

v/ Nhan biét vé tinh trang mat tap trung
trong gi& hoc va cé nhiing hiéu biét ban
dau vé mot s6 nguyén nhan dan dén tinh
trang nay.

v/ Tim hiéu va rén luyén mot s cach dé
tap trung hon trong hoc tap.

Chu dé 5: Bi ban trong I6p ché
Ui

Giup hoc sinh:
v/ Nhan biét cac tinh huéng c6 kha nang
khién ban trong I6p ché cudi.
v Hiéu vé cac trang thai tam li c6 thé
nay sinh khi bi ban trong I8p ché cuai va
nhiing cach Ung x& phu hgp khi doi dién
vGi tinh huéng ban than hodc ban bé bi
ban trong I6p ché cuoi.
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Chu dé 6: Hay cau gian

Giup hoc sinh:
v Nhan dién moét sé biéu hién cla viéc
hay cau gian.
v/ Biét dugc nguyén nhan lam cho ban
than hay cau gian.
v Hiéu r6 tac hai clia viéc hay cau gian va
cach rén luyén dé tranh hay cau gian.

v/ Biét cach tng xt phu hop truéc con cau
gian cta ban be.

Chu dé 7: Hay pha phach dé caa
nguoi khac
Giup hoc sinh:

v/ Nhan dién hanh vi hay pha phach dé
clia ngudi khac va hiéu dugc do 1a hanh vi
xau, khéng dugc phép.

v Tim hiéu mét s6 nguyén nhan ctia hanh
vi nay cing nhu rén luyén ban than dé
tranh viéc pha phach dé dac cla nguoi
khac va cé cach ting xt& pht hgp khi chiing
kién hanh vi nay & ban bé.

Chu dé 8: Bat nat & truong

Gilp hoc sinh:

v Hiéu dugc nhiing biéu hién, nguyén nhan va tac hai
cla hanh vi bat nat & trudng.

v/ Biét cach phong tranh va cé cach tng xt phu hgp dé
bado vé ban than khi bi bat nat hodc chiing kién hanh vi
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bat nat & truong.



LGP 3

Cha dé 1: Cang thang hoc dudng
Giup hoc sinh:

v'Nhan biét nhing biéu hién cda tinh
trang cang thang hoc dudng.

v/ Tim hiéu cadc nguyén nhan dan dén tinh
trang nay va cach ung xtt dé tranh bi cang
thang hoc dudng.

Chu dé 3: Khé ghi nhé
Chl,I dé‘ 23 Nhén Iéi va Sl,l‘a I6i Giup hoc sinh:

Gitip hoc sinh: v Nhan dién nhiing biéu hién cta tinh

v Nhan thiic vé nhitng nguyén nhan mac
16i cling nhu viéc nhan 16i va sta 16i la
hanh vi can thiét khi mac 16i.

v" Hinh thanh tam li khéng né tranh, choi
b khi mac 16i.

trang kho ghi nhé va buéc dau xac dinh
nguyén nhan dan dén tinh trang nay dé
c6 cach khac phuc kip thai.

v/ Biét mot s6 cach rén luyén dé tang
cudng khd nang ghi nhé.

Chi dé 4: Lo lang trudc ki kiém tra
Giup hoc sinh:

v/ Biét dugc nhiing trang thai tam li thuong
xudt hién & ban than va ban bé khi sdp dén ki
ki€ém tra.

v/ Hiéu dugc nguyén nhan cla cac trang thai
tam li nay va biét mét s cach chuén bi dé c6
tam thé tét nhat trudc maoi ki kiém tra.




Chu dé 5: Bi thay ¢6 nhac nhg,
phé binh

Giulp hoc sinh:

v Nhan dién mét so tinh huéng bi thay
¢6 nhac nhg, phé binh va cac phan tng
thudng gap & ban than hoac ban be trong
nhling tinh huéng nay.

v Hiéu dugc su can thiét ctia viéc nhic
nha, phé binh cla thay cé déi véi cac sai
lam cGia minh.

v/ Biét cach uing xt phu hgp khi gap tinh
huéng nay trong thuc té.

Chu dé 7: Tréu choc ban bé
Giup hoc sinh:

v Nhan dién hanh vi tréu choc ban bé va
hiéu dugc nhimng nguyén nhan dan dén
hanh vi nay & truong.

v Hinh thanh kha nang chia sé suy nghi
va cdm xuc cho ngudgi I6n biét khi ban
than bi ban tréu choc.

v/ Biét cach ung xi phu hgp khi déi dién
véi hanh vi tréu choc kéo dai va tu ren
luyén ban than dé tranh tréu choc ban.
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Chu dé 6: Chim dam trong thé

Gilp hoc sinh:

v Nhan dién nhiing biéu hién cla viéc bi
chim dam trong thé giéi do.

v C6 nhiing hiéu biét ban dau vé nguyén
nhan va tac hai cta tinh trang nay.

v/ Biét tu kiém soat ban than khi st dung
Internet va c6 cach uing xt phu hgp khi

AN

thay ban bi“nghién”thé giéi do.

Chu dé 8: Khich bac nhau trong
Iop hoc

Giup hoc sinh:
v'Nhan biét nhiing hanh vi khich bac
nhau & truong, 16p.
v/ Tim hiéu mot s6 théng tin lién quan dén
hanh vi nay trong nha trudng va nhiing
tac hai dén suc khoé, tam |i ctia viéc khich
bac nhau trong |6p hoc.
v' Rén luyén ban than dé khong khich bac
ban va biét cach tng x{ khi gap hanh vi
nay trong thuc té.



LOP 4

Chu dé 1: Kién tri trong hoc tap
Giup hoc sinh:

v/ Hiéu vé tinh kién tri trong hoc tap va

nhiing lgi ich ctia duc tinh nay.

v Biét mot s cach dé rén luyén tinh kién

tri trong hoc tap.

Chu dé 3: Khéng hiing tha hoc
tap

Giup hoc sinh:
v/ Nhan biét tinh trang khong hing thu
hoc tap va nguyén nhan dan dén tinh
trang nay.
v Biét mot s6 cach dé khai goi hiing thu
hoc tap & minh va ban.

Chu dé 2: Tén trong su khac biét
cua nguoi khac

Giup hoc sinh:
v Nhan dién mét s biéu hién cta viéc
khong ton trong su khac biét clla ngudi
khac.
v Hiéu dugc su can thiét clia viéc phai tén
trong su khac biét clia nguci khac.
v/ Biét cach ung xUr dé thé hién thai dé ton
trong su khac biét cia ngudi khac va gép
phan hoan thién nhan cach ctia minh.

Chu dé 4: Khi ¢6 noi budn
Giulp hoc sinh:

v Nhan dién cac biéu hién ctia néi buén
dé goi tén va hiéu dugc trang thai cam
xuc ctia minh khi cé néi buon.

v/ Biét dugc mot s6 nguyén nhan va tac
dong dén suic khoé, tam li cia nbi buén.
v Tim hi€u va hoc cach vuot qua ndi
budn cling nhu c6 cach tng xt phu hgp
khi thdy ban buon.

v/ Biét cach boi dudng cam giac hanh
phuc.

i
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Chu dé 5: Bi ban bé tur chdi choi
chung

Giup hoc sinh:

v/ Biét dugc nhimng trang thai tam |i tiéu
cuc c6 thé ndy sinh khi bi ban bé tir chéi
chai chung.

v/ Hiéu dugc mét s6 nguyén nhan khién
ban bé tir chdi choi chung dé tir dé cé cach
Ung xt phu hgp khi minh hoac ban bi ban
be tur chéi choi chung.

Chu dé 7: Chéng ddi ngudi Ion
Giup hoc sinh:

v Nhéan dién nhiing biéu hién chéng dai
ngudi I6n clng nhu nguyén nhan va hau
qud nghiém trong cta hanh vi nay.

v Hinh thanh ki ndang hop tac khi tiép
nhan yéu cau clia ngudi I1én va c6 cach
Ung xt phu hgp khi thdy ban cé hanh vi

chéng doi ngudi I6n.

)
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Chu dé 6: Thé o, ngai giao tiép
vGi moi nguai
Giup hoc sinh:

v Nhan dién dugc mét s6 biéu hién cda
viéc tho 6, ngai giao tiép véi moi nguoi.

v Tim ra nguyén nhan cla tinh trang nay
va c6 cach rén luyén dé tang cudng kha
nang dién dat nham tré nén hoa dong,
manh dan hon khi giao tiép, ti d6 tu tin
hoa nhap v&i moi ngudi xung quanh.

v" Tro chuyén va khuyén khich ban tham
gia cac tinh huéng giao ti€p dé ban manh
dan hon khi thay ban tha g, rut ré, ngai
giao tiép.

Chua dé 8: Panh nhau & truégng
hoc
Giulp hoc sinh:

v/ Hiéu dung vé hién tugng danh nhau
& trudng hoc cling nhu nguyén nhan va
hau qua cda hién tugng nay déi véi su
phét trién tam li IGia tudi.

v C6 céach tng xtr phu hgp trudc nguy co
danh nhau & trudng hoc.

v Biét cach xu li khi ching kién hanh vi
danh nhau & trudng hoc.



LOP 5

Chu dé 1: Ki luat tu giac
Giup hoc sinh:

v/ Hiéu thé nao la ki luat tu giac va lgi ich
cUa ki luat tu gidc trong cudc séng va hoc
tap.

v Biét cach rén luyén dé hinh thanh ki
luat tu gidc.

Cha dé 3: Khé thich nghi véi
cai moi
Giup hoc sinh:

v Nhan dién mét s6 tinh huéng kho thich
nghi véi cdi mdi & truong hoc.

v Biét dugc mot sé nguyén nhan dan dén
viéc kho thich nghi véi cai méi.

v/ Biét cach rén luyén dé c6 tam thé san
sang thich nghi véi cai mdi.

Cha dé 5: Bi cha me hiéu lam
Giup hoc sinh:

v/ Tim hiéu nhimng tam trang va phan tng

thudng gap khi cac em bi cha me hiéu lam.

v/ Biét nhiing nguyén nhan c6 thé khién

minh bi cha me hiéu lam.

v/ Biét cach Ung xt phu hgp trong tinh

huéng minh bi cha me hiéu lam.

Chu dé 2: Hanh vi van hoa hoc
duong

Giup hoc sinh:
v/ Biét phan biét hanh vi van hoa va hanh
vi thi€u van hoa trong nha trudng.
v/ Hiéu dugc nhiing lgi ich ctia hanh vi
van hoa hoc dudng déi véi su hoan thién
nhan cach ctia ban than.
v’ C6 thai do nghiém tuc trong viéc rén
luyén dé co6 thoi quen Ung x van hoa
trong nha trudng.

Chu dé 4: Lo lang qua miic

Gilp hoc sinh:
v/ Nhan dién tinh trang lo lang qua muc
cing nhu nguyén nhan va hau qud cla
viéc lo lang qua muc.
v Biét moét s6 cach dé thay d6i nhan thuc

va hanh vi nham tranh tinh trang lo ldng
qua muc.
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Cha dé 6: Co6 don khi & nha
Giup hoc sinh:

v/ Nhan dién tam trang c6 don khi & nha va biét
dugc nguyén nhan dan dén tam trang nay.

v/ Biét mét s6 cach Ung xt dé€ ban than khéng cdm
thay buén chan, c6 don khi & nha cling nhu giup
ban khi thdy ban c6 biéu hién c6 don.

Chu dé 8: Tranh nguy co bi xam hai
Giup hoc sinh:

v Nhan biét céc biéu hién ctia hanh vi xam hai tré
em va mot sé déi tugng co6 kha nang thuc hién
hanh vi nay.

v Rén luyén nhimg ki nang dé phong tranh cac tinh
hudng c6 nguy ca bi xam hai.

v’ Biét cach tng xtt phu hop khi gap tinh huéng nay
trong thuc té.

Chu dé 7: Dé bi kich dong
Giup hoc sinh:
v'Nhén biét nhing bi€u hién
cUa tinh trang dé bi kich dong.
v" Tim hiéu nhiing tinh huéng
khién ban than dé bi kich dong
cing nhu hau qua tai hai cla
viéc bi kich dong.
v/ Biét cach rén luyén ban than
dé c6 kha nang kiém soat cam
xuc va hanh vi khi bi kich déng.
4




Poc dén day, o |é nhiéu ngudi ngac nhién
cho rang: Day gi ma phan I6n 1a nhiing diéu
tiéu cuc, nhitng hanh vi, trang thai, tinh huéng
ma khong ai mudn nhac dén trong moi trudng
gido duc?

Chung ta biét rang, cac em hoc sinh tiéu
hoc vén hén nhién, trong sang va diéu can déi
vGi cac em la modt moi trudng dé phat trién tu
nhién® ca vé thé chat Ian tinh than. Tuy nhién
trong boi canh séng va hoc tap cta hoc sinh
ti€u hoc trong xa hoi hién dai hién nay chua

dung nhiéu yéu t6 bat lgi, c6 thé anh hudng
tiéu cuc dén su phat trién nhan cach cla cac

em. Do vay, nhu cau dugc hé trg vé mat tinh
than dé cac em phéat trién lanh manh ngay
cang tr@ nén cap bach. No6i cach khac, noi
dung clia bd sach nay nham giup cac em cé
dugc nhan thic ban dau vé nhiing diéu tiéu
cuc dé biét phan biét tét xau, nén va khéng
nén,... cing nhu c6 su chudn bi vé tam thé va
cach Ung xu, tir d6 giup ich cho viéc phat trién
nhan cdch moét cach hai hoa, lanh manh.

1O day, til “tu nhién” dugc dung theo nghia binh thudng, lanh manh trong su huéng din ding phuong

phap ctia ngudi 16n.
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PHAN PHOI CHUONG TRINH

2

cap Tiéu hoc, sach Thuc hanh Téam ly hoc duéng dugc tién hanh
1 tiét/tuan (16 tiét/nam), phan phoi vao Hoat dong ngoai gio
Ién I6p hoac Hoat dong trai nghiém.
Nhu da trinh bay & trén, 8 mdi I6p, ndi dung sach Thuc hanh Tam ly
hoc dudng (cdp Tiéu hoc) bao gébm tam chui dé, mbi chut dé can dugc tién
hanh trong hai tiét hoc. Cu thé:

["d
(]}
>

NN NN N[N e

Lép Noi dung

Chu dé 1: Cdm xdc ngay dau dén trudng
Chu dé 2: Chao hoi

Chu dé 3: Khong mudn di hoc

Chu dé 4: Khi yéu cau khéng dugc dap ting

1 Chu dé 5: Khi em mac 16i
Chu dé 6: Hay la hét
Chu dé 7: Tranh cai trong khi choi

Cha dé 8: Quay réi 6 truong

TONG

-
(-}

Chua dé 1: Tinh tu lap
Cha dé 2: Gitrloi hua

Chu dé 3: Mat tap trung trong gid hoc

Ch dé 4: Khi cha me vang nha

2 Chu dé 5: Bi ban trong I6p ché cudi

Chu dé 6: Hay cau gian

Chu dé 7: Hay pha phach dé ctia nguai khac

N[N N[NNI N

Chu dé 8: Bat nat & truong

TONG

Y
(-}
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Cha dé 1: Cang thang hoc dudng

Chua dé 2: Nhan 16i va sta |6i

Chu dé 3: Kho ghi nhé

Cha dé 4: Lo 1dng trudc ki kiém tra

Chu dé 5: Bi thay c6 nhac nha, phé binh

Chu dé 6: Chim dam trong thé gidi do

Cha dé 7: Tréu choc ban bé

N[N NN NN NN

Chu dé 8: Khich bac nhau trong 16p hoc

TONG

-l
(-}

Chu dé 1: Kién tri trong hoc tap

Chu dé 2: Tén trong su khac biét ctia ngusi khac

Chu dé 3: Khong hiing thu hoc tap

Chu dé 4: Khi c6 ndi buén

Chu dé 5: Bi ban bé tur chéi choi chung

Chu dé 6: Tha g, ngai giao tiép v6i moi ngudi

Chu dé 7: Chéng d6i ngudi 16n

N ININININININN

Chu dé 8: Danh nhau & truong hoc

TONG

-l
()]

Chu dé 1: Ki luat tu giac

Chu dé 2: Hanh vi van hod hoc dudng

Chu dé 3: Kho thich nghi véi cai méi

Chu dé 4: Lo lang qua muic

Cha dé 5: Bi cha me hiéu lam

Chu dé 6: C6 don khi & nha

Chu dé 7: D& bi kich dong

N[NNI NN N

Chu dé 8: Tranh nguy co bi xam hai

TONG

-
(-}

Bang 2. Phan phéi chuong trinh.
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CACHTO CHUC
HOAT DONG DAY HOC

iéc day hoc bd sach Thuc hanh Tam ly hoc dudng (cdp Tiéu
hoc) can tuan theo moét nguyén tac chung la: véi nhirng déi
tuong hoc sinh khdc nhau sé cé cdch day khdc nhau.

Trong qua trinh day hoc, gido vién can luu y mot sé diém sau:

v' Lay hoc sinh lam trung tam, ton trong y kién ctia cac em.

v Khong nén so sanh hoc sinh nay véi hoc sinh khac vi nhu vay sé
khién cac em mat tu tin. Thay viéc noi dén khuyét diém clia cac
em bang viéc khich 1& cdc em hoc héi uu diém ctia ngudi khac.

v Khong ép budc ma cho cac em quyén lua chon. Mac du khéng
phai luc nao cac em ciing c6 nhiing quyét dinh ding dan
nhung chiing ta khédng thé mai bao boc ma can tao diéu kién
cho cac em trudng thanh (ké ca ti nhiing sai Iam) trong moi
trudng gidao duc nha truong.

0
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HOAT PONG QUAN SAT

Hoat ddéng nay dua hoc sinh vao nhiing tinh
huéng dién hinh lién quan dén chu dé. Qua
mot s6 hinh anh goi y, hoc sinh thao luan, trao
déi vai ban vé nhimng biéu hién xoay quanh chu
dé ma minh da trai qua hay ching kién. Muc
dich cta hoat d6ng nay giup hoc sinh c6 dugc
su tri nhan ban dau vé déi tuong cla bai hoc,
cling nhu huéng su chd vy, tap trung vao noi
dung chinh cta bai. & hoat dong nay, gido vién
khong “budc” hoc sinh “phai” trd 16i hodc “phai”
néi ding vé tinh huéng dua ra b&i méi hoc sinh
c6 thé bat gap hoac rai vao nhimng tinh huéng
khac nhau.

Viéc dua hoc sinh vao nhiing tinh huéng lién
quan dén chu dé & hoat ddng nay c6 hai y nghia:
(1) nhén biét khdi niém caa cha dé; va (2) goi
tén (mé tad) dung vé nhiing tinh huéng lién
quan dén cha dé.

HOAT DONG NHAN BIET

Néu hoat dong Quan sdt dua hoc sinh vao
nhing tinh hudng lién quan dén chu dé thi hoat
dong Nhdn biét giup hoc sinh hiéu dugc vi sao
nhiing tinh huéng nay xuat hién, hay noi cach
khac la nguyén nhan dang sau clia nhimng hanh
vi dién ra dé. Lic nay, hoat déng day hoc trén
I6p dugc dinh hudng cu thé hon khi cac em hiéu
dugc phan nao ban chat ctia van dé. Diéu nay la
can thiét bai chi khi hiéu dung thi cac em mdi c6
suy nghi, hanh vi, cdch Uing x phu hgp va khéng
mac sai lam. Dy ciing la co sé cho viéc dua ra
nhirng ggi y vé cach ting xtr & hoat ddng tié€p theo.

Qua hoat déng nay, cac em cling dugc biét
nhiéu hon mét nguyén nhan dan dén méi tinh
huéng cu thé. Chang han, hanh vi khéng dung
clia mét hoc sinh ¢é thé xuat phat ti moéi trudng
song, ti cach cu xt tho bao ctia ngudi I6n trong
gia dinh hay tU stc ép clia chinh nhitng ngudi
ban trong 16p,...
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HOAT PONG UNG XU

O hoat dong nay, hoc sinh dugc cung cap
mot s6 cach Ung xU ggi y trudc mét vai tinh
huéng lién quan dén chu dé.

Nhu ching ta da biét, mdi tinh huéng déu cé
nguyén nhan ctia n6é va mdi ca nhan khi doi dién
vGi tinh huéng sé co6 cach tng x{ tuy theo kha
nang nhan thug, thai dg, ki nang cda minh. Do
doé, nhiing kién thurc, ki nang dugc dua ra trong
phan nay chi mang tinh ggi y chung dé hoc sinh
biét va c6 kha nang van dung vao nhiing trai
nghiém & hoat déng tiép theo.

Trong qua trinh day hoc, chdc chan mdi hoc
sinh sé c6 cach gidi quyét khac nhau truéc méi
tinh huéng gia dinh, cling nhu rat kho dé co cach
Ung xtr hoan toan dung theo nhiing ggi y trong
sach trudc madi tinh huéng thuc té, bai dé cé thé
nhan biét va x{ li dung thi can sy trai nghiém lién
tuc dé bién kién thiic thanh ki nang, bién phan
xa c6 diéu kién thanh phan xa khong diéu kién.
Chinh vi vay nén trong hoat dong Trdi nghiém,
chuing ta can gitp hoc sinh dua ra cach ting xt tu
nhién nhat, theo duing hiéu biét clia cac em, dé tur
d6 c6 su can thiép can thiét véi mdi ca nhan nham

hinh thanh & cac em ki nang phan ung, xt li phu
hgp trudc nhiing tinh huéng ma cac em gap phai.

HOAT PONG TRAI NGHIEM

Hoat ddng nay giup gido vién kiém tra viéc
[inh héi cta cdc em vé nhiing ndi dung lién
quan dén cha dé, cting nhu kha nang van dung
kién thiic da hoc vao gidi quyét van dé trong
thuc tién.

So vGi cac hoat déng khac, hoat ddng nay
chiém phan I6n thai lugng day hoc méi cha dé
trén 16p. Trong cac tinh huéng cu thé, méi hoc
sinh sé c6 nhing hanh déng thuc té dé xu li tinh
hudng dang dién ra, qua do6 thé hién su hiéu
biét va ki nang cia minh, nh& vay gilp gido vién
danh gia dugc muc tiéu bai hoc c6 dat dugc hay
khong, hay noéi cach khac la nang luc cta hoc
sinh lién quan dén ch dé budc dau c6 dugc
hinh thanh hay khong. Diéu quan trong hon ca
la gitip cac em chuén bi tam thé khi d8i dién vai
nhing tinh huéng xau (mac du la giad dinh) tac
déng dén tam li cia mbi ca nhan, dé tir d6 budc
dau hinh thanh tinh “chd déng’, khéng so hai
khi gap phai nhiing tinh huéng tuong tu trong
cudc song.




Nhu vay, bén hoat dong day hoc Thuc hanh Tém Iy hoc duéng (cdp
Tiéu hoc) dugc xay dung nham cung cap cho hoc sinh nhimng kién thiic
can thiét lién quan dén mébi ch dé cu thé. Biéu quan trong la théng
qua cac hoat déng nay, gido vién can huéng dén su phat trién nang luc
cta hoc sinh, béi chi khi hoc sinh linh héi dugc kién thiic va chuyén hoa
chung thanh thai dg, ki nang thi viéc day hoc b6 sach nay méi thuc sy
thanh cong, dap Ung dugc muc tiéu, yéu cau phat trién toan dién cho
hoc sinh (trong d6 c6 tam li hoc dudng), gop phan quan trong vao sy
phat trién nhan cach cda hoc sinh trong nha trudng hién nay.

Dén day, mot cau hoi dugc dat ra la: Vay méi hoat déng day hoc
néu trén can dugc tién hanh trong théi gian bao lau?

Cau tra loi la: Tat ca tuy vao diéu kién ca sG vat chat clia nha trudng

(c6 may chiéu, d6 dung day hoc,...hay khéng) va kha nang linh hoéi cia
hoc sinh ma méi hoat déng sé dugc t6 chiic vai thai lugng khac nhau,
mién sao dam bao dugc tién trinh bon hoat déng trén I16p va méi hoc
sinh déu dugc trinh bay, trai nghiém tinh huéng (ma khong em nao bi
“quén” trong hoat déng day hoc) dé gitip cac em linh hi tri thic, hinh
thanh ki nang.




CAC MAU BAI DAY

& co ban, cach thic td chiic hoat dong day hai mau sau. Khi giang day cac cha dé khac nhau
hoc cac cha dé trong bd sach Thuc hanh trong cing mau, gido vién chi can thay thé cac
Tam Iy hoc dudng (cdp Tiéu hoc) sé theo khai niém, tinh huéng, néi dung sao cho phu hop.

CHUPE: CAM XUC NGAY PAU PEN TRUONG
LQP: 1
SOTIET: 2

1. MUCTIEU

Giup hoc sinh (HS):

» Khéng b ngé trong nhitng ngay dau dén trudng.

» (o6 tam li thoai mai khi lam quen véi moi truong hoc tap mdi.

» (6 dugc trang thai tam li tt va maét s6 ki nang can thiét dé lam quen vdi thay 6, ban
bé mdi trong nhiing ngay hoc tiép theo.

» Budc dau hinh thanh mét s6 thoi quen trong tng x, sinh hoat khi chuyén tir hoat
dong vui chai la chu dao sang hoat dong hoc tap la cha dao.
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CHUAN B

Giao vién (GV) chuan bi

Séch Thuc hanh Taém ly hoc duong I6p 1.
Bai giang.

Tim hiéu thém nhimng van dé dac biét ctia HS
trong I6p (c6 HS nao thudc déi tugng mo coi,
la con trong gia dinh don than, bi tram cam,
so dam dong,...) dé tranh dat nhiing cau héi
khong phu hop.

HS chuan bi

Sach Thu'c hanh Tam ly hoc duong Iop 1.

HOAT PONG DAY HOC

® Quansat

GV lam quen véi HS.

GV dat cau hdi vé ngay dau tién dén trudng ctia
HS (goi y, huéng dan HS tra 15i, hoi nhiéu HS,
GV c6 thé chia sé ki niém ctia ban than).

GV huéng dan HS theo déi sach & phan
Quan sdt.

-

» GV huéng dan HS lam theo yéu cau: “Hay

qguan sat hinh minh hoa va mé ta hinh anh
cac ban hoc sinh trong nhitng ngay dau dén
trudng.” (GV dinh huéng dé HS néi vé cdm
xuc, hanh vi cia cac ban HS trong hinh).

Luu y: Trong ndi dung nay, GV dé HS phdt
biéu va khéng ddnh gid ding/sai.

® Nhan biét

GV st dung phuang phap phat van dé kiém
tra kha nang quan sat cta HS (HS da tham
quan hét cac khu vuc trong trudng chua, da
lam quen dugc nhiéu ban méi chua,...).

GV huéng dan HS theo déi sach & phan
Nhan biét.

GV lan lugt dat cau hoi vé cac hinh minh hoa
trong phan Nhdén biét, luu y dinh huéng dé
HS xac dinh hanh vi ctda cac HS trong hinh
da dang hay chua va huéng dan HS danh
dau v vao hinh néu xac dinh d6 la hanh vi
chua dung.
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Hinh 1: Mét sé ban khéng muén dén Iép,
dén trudng.

+ Ban HS nam trong hinh dang lam gi?

- Taisao ban lai lam nhu thé?

« Cécban HS khac trong hinh dang lam gi?
« Ban HS nam nénlam gi?

Hinh 2: Mét sé ban khéng thich lam quen
véi nhau.

+ Ban HS nir trong hinh dang lam gi?

« Ban HS nam trong hinh c6 théi dé nhu thé
nao?

- Tai sao ban HS nam lai cé thai d6 nhu thé?

« BanHS nam nénlam gi?

Hinh 3: Mét s6 ban muén c6 cha hoac me di
vao Iép hoc cung véi minh.

+ Ban HS trong hinh dang lam gi?
- Taisao ban lai lam nhu thé&?
« Ban HS nénlam gi?
Hinh 4: Mét sé ban van choi trong gi¢ hoc.
« (0 gido dang lam gi? Pay la gid hoc hay
gio chai?
+ Hai ban HS trong hinh dang lam gi?

SaaZ phuongnam.edu.vn

+ Tai sao hai ban nay lai chai trong khi c6
gido dang day?

« Cac ban HS khac dang lam gi?

+ Haiban HS nay nén lam gi?
Hinh 5: Cé ban con hay khéc trong ngay dau
dén lép.

« Ban HS trong hinh dang lam gi?

. Taisao ban lai khoc nhu thé?

« Cb gido dang lam gi?

« Ban HS nénlam gi?
Hinh 6: Cé ban con di hoc mudn.

+ Ban HS trong hinh dang lam gi?

+ Taisao ban lai bi muén?

« Cac ban khac dang lam gi? (Ba vao I6p

dung gio.)

« BanHS nénlam gi?
Hinh 7: Mét s6 ban chua tap trung trong gi&
hoc.

« Ban HS trong hinh dang lam gi?

« Taisao ban lai bi sao nhang, mat tap trung?

« Ban HS nénlam gi?



Hinh 8: Mt s ban con dé quén do dung
hoc tap & nha.

« Ban HS trong hinh dang lam gi?

« Taisao ban lailo lang?

« Ban HS nénlam gi?

Qua cdc cau tra loi cua HS, GV ddnh gia
chung va khang dinh: Mét sé hoc sinh con lo
ldng, thiéu tdp trung trong nhiing ngay dau
dén truong do chua quen véi méi trudng hoc
tdp mdi. DBay la hién tugng binh thudng va cé
nhiéu cdch dé khdc phuc.

® Ungxir

» GV dung phuong phap phat van dé kiém
tra kha nang nhan biét ctia HS (Ai dua HS
dén truong? HS c6 mudn cha me vao I6p
hoc ngéi v6i minh khéng? Cé HS nao khoc
trong nhiing ngay dau di hoc khéng? Cé HS
nao di hoc mudn hay quén dé dung hoc tap
khong? Cé HS nao mat tap trung trong gid
hoc khong?).

» GV huéng dan HS theo déi sach & phan
Ung xd.

» GV lan lugt dat cau héi vé cac hinh trong
phan Ung x@, luu y dinh hudng dé HS xac
dinh cach ung xt clia cac HS trong hinh da
phu hgp hay chua va huéng dan HS danh
dau v vao hinh néu xac dinh dé la cach tng
XU phu hop.

Hinh 1: Em thich dén truong vi di hoc giup
em biét thém nhiéu diéu méi va hay.
» GV hoi HS vé cam xuc clia ban HS trong hinh
khi chao tam biét me dé vao trudng. Cach
Ung x{ ctia ban HS ay c6 phu hop chua?

» GV hoi HS vé cdm xuc clia ban than khi cac

em tam biét cha me dé vao truéng.

Hinh 2: Pi hoc diing gi& va chuan bi da dé
dung hoc tap giup em tu tin.

» GV hdi HS vé cdm xuc ctia ban HS trong hinh
va tai sao ban lai c6 cam xuc ay.

» GV hoi HS vé cdm xuc cta ban than cac em
trong cung trudng hop.
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Hinh 3: Em manh dan lam quen va vui choi

cung cac ban.

» GV yéu cau HS mo ta céac ban HS trong hinh
dang lam gi va c6 tam trang nhu thé nao.

» GV hoi HS vé tdm trang clia ban than cacem
khi vui choi cung cac ban.

Hinh 4: Em tap trung trong gio hoc.

» GV yéu cau HS mo ta cac ban HS trong hinh
dang lam gi?

» GV hoi HS vé cdm xuc cta ban than cac em
khi tap trung hoan toan trong gid hoc.

Qua phan tra loi cia HS, GV chét y:

Nhiing khodnh khdc lo ldng trong ngay dau
dén truong sé nhanh chéng qua di béi cdc em
duoc tham gia cdc hoat déng Ii tha va bé ich
G trudng.

@ Trainghiém

» GV dat cau hoi cho HS tra 15i dé nhdc nhé noi
dung cla hoat déng Ung xu.

» GV kiém tra kha nang Ung x{ ctia HS théng
qua phan Hoat déng cd nhdn.

» GV lan lugt chon mét s6 HS 1én buc giang,
dat cau hoi vé chdé cac em mudn ngdi trong
I6p va hudng dan (hodc yéu cau) cac em
lam quen vGi nhitng ban xung quanh ché
ngoi dé.

» GV yéu cau HS khi vé nha hay ké cho cha me
nghe nhiing hoat dong clla cac em trong
nhiing ngay dau dén truong.

% %2 phuong

» GV huéng dan HS chuyén sang phan Hoat
déng nhom.
» GV chia I6p thanh cac nhém, méi nhém

khoang sau HS gém ca nam va n(.

» GV bd tri ché ngoi dé HS lam viéc theo nhom.

» GV hudng dan cach tién hanh Hoat déng
nhom theo tung budc va cac nhédm cung
thuc hién:

« Cac thanh vién trong nhoém gidi thiéu vé
ban than va lam quen véi nhau vé: tén,
mau sac yéu thich, tro chai yéu thich, mén
an yéu thich, nhiing diéu ban than muén
thuc hién khi & trudng.

« Mé&i nhém chon ra mét ban dé gidi thiéu
50 lugc vé nhdm minh vai I6p. Cac dai dién
nhém lan lugt [én gidi thiéu theo chi dinh
clia GV.

« GV hudng dan cac nhom thao luan vé
nhing hoat ddng nén lam khi dén trudng
theo cac cau héi goi y (Trong gio hoc, em
can phai lam gi? Em can lam gi dé di hoc
dang gi¢ va khéng quén d6 dung hoc
tap? Em thich nhat diéu gi trong nhiing
ngay dau dén trudng? Em mong muén
diéu gi & thay c6 va ban bé dé moi ngay
dén trudng déu vui vé?).

4. TONG KET

» GV yéu cau HS nhac lai nhimng viéc nén lam
va khéng nén lam trong nhiing ngay dau
dén trudng.

» GV chuc HS ty tin, c6 thém nhiéu niém vui
khi dén truong.
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CHU PE: BAT NAT G TRUONG
LoP: 2
SOTIET: 2

1. MUCTIEU

Giup hoc sinh (HS):

» Hiéu dugc nhiing biéu hién, nguyén nhan va tac hai cia hanh vi bat nat & trudng.
» Biét cach phong tranh va c6 cach tng xt phu hgp dé bao vé ban than khi bi bat nat
hoac chiing kién hanh vi bat nat & trudng.

CHUAN BI

GV chuan bi

Séch Thu'c hanh Tam ly hoc duong I6p 2.
Bai gidng.

Tim hiéu thém vé nhiing van dé dac biét
cuta I6p (C6 hién tugng bat nat trong I6p hay
khéng? Tan suat va muc dé cda hanh vi bat
nat cao hay thap? Déi tugng bat nat va déi
tugng bi bat nat la ai? Li do?).

HS chuan bi

Sach Thuc hanh Tam ly hoc duong Iop 2.

3.

>

»

HOAT PONG DAY HOC
® Quansat

GV dat cau hoi vé cac hoat déng phé bién
cla HS trong I6p, nhiing diéu thich nhat
va nhimng diéu khong thich & cac ban khac
cung I6p (GV gai y, huéng dan cach tra 15i;
héi nhiéu HS).

GV huéng dan HS theo doi sach & phan
Quan sdt.

GV dat cau hoi dé hudng dan HS thuc hién
yéu cau: “Danh dau v' vao nhiing hinh mo ta
hanh vi bat nat & trudng ma em biét”.

i
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Luu y: Trong phdn nay, GV dat cdu héi dinh
huéng cho HS tdp trung mé ta cam xuc cta
cdc HS trong hinh ciing nhu nhing biéu hién
cta hanh vi “bdt nat”.

Qua cdc cau tra 1di cua HS, GV chét y: Bat
nat la hanh vi de doa, cé y gdy hai cho nguoi
khdc, khién cho ngudi bi bat nat luén lo Idng,
SO sét.

® Nhan biét

» GV st dung phuong phap phat van dé kiém
tra khd ndng quan sat cia HS (HS c6 xac dinh
dugc nhiing bi€u hién ctia hanh vi bat nat
hay khong? Ai la ngudi hay bat nat ngudi
khac? Ai la nguai hay bi nguai khac bat nat?).

» GV hudng dan HS theo doéi sach & phan
Nhdn biét.

» GV hudng dan HS quan sat cac hinh minh
hoa, déng thai dua vao hiéu biét ctia minh
dé tra 16i cac ndi dung sau:

« Nguyén nhan khién mot sé HS hay bat bat
cac HS khac trong nha trudng.

. Dac diém chung cla cac HS hay bat nat
ngudi khac (vé suc voc, théi quen, tinh
cach,...).

« Nhiing diéu HS bat nat thudng bat ngudi
bi bat nat lam (bat phai choi clng; bat
khong dugc choi vai ban khac; bat phai
chép bai, lam bai ho; bat thuc hién cac
hanh vi, ddng tac ki quac;...).

« Cac bién phap HS bat nat thudng st dung
(dung d6 dung hoc tap (thudc ké, muc,
sach, va@,...); dung |Gi noi, hanh vi (de doa,
lang ma,...); 16i kéo ngudi khac tham gia
bat nat ban;...).

. Cac dia diém thuc hién hanh vi bat nat
(san trudng khi khong co thay cé; mét noi
vang vé, khuat tam nhin;...).

« Thai d6 cta HS bat nat (hai long khi HS bi
bat nat nghe 1i; tuc gian, de doa khi HS
bi bat nat khong nghe 16i; du d6 HS bi bat
nat bang banh, keo, qua;...).

» GV hudng dan HS viét hodc vé vé mot hanh
vi bat nat & trudng vao khung tréng trong

sach dua theo nhing gi da tim hiéu.



» GV xem cac buc tranh hoac bai viét ma
HS da thuc hién va dua ra y kién chung vé
nhan thdc cta HS d6i véi hanh vi bat nat &
truong.

GV ddnh gid chung va khdng dinh: Bdt nat
Gtruong la hanh vinhdm thod mdn séthich cd
nhdn va muén khang dinh vai trd quan trong
hodc stic manh cta minh truéc ngudi khdc.
Trong mét sé truong hop, hanh vi bdt nat cé
thé dan dén mau thudn cd nhdn trdm trong
hodic gdy ra nhiing tén thuong tam li ndng né.
Vivay, cdcem HS cdn diing cam té cdo va doan
két véi nhau dé loai bé hanh vi bdt nat ra khoi
nha truong.

® Ungxi

» GV st dung phuang phap phat van dé kiém
tra kha nang nhan biét ctia HS (HS c6 biét thé
nao la hanh vi bat nat khéng? HS da ching
kién hanh vi bat nat trong nha trudng lan
nao chua? HS ¢6 thé tu bdo vé ban than khi
bi bat nat khéng?,...).

» GV nhdn manh HS can c6 kha nang ng xu
phu hgp dé bao vé ban than va ban beé trudc
cac hanh vi bat nat trong nha truong.

» GV hudng dan HS theo doéi sach & phan
Ung xir.

» GV lan lugt dat cau hoi vé cac hinh anh minh

hoa trong phan Ung xi& dé hudng dan HS
tim hiéu vé mot s6 cach tng x phu hop khi
cac em bi bat nat hoac ching kién hanh vi
bat nat & truong.

Hinh 1: Tim hi€u nhitng dau hiéu c6 thé dan
dén hién tuong bat nat dé c6 cach xi li khi
théy nhifng d&u hiéu do.

« GV yéu cau HS liét ké nhitng dau hiéu co6
thé dan dén hién tugng bét nat (gianh d6
choi clia ban, khéng cho ban chép bai,
khong choi véi ban, chiém chd ngéi cua
ban, ham doa ban,...).

« GV dat cau hoi dé HS xac dinh cac chi thé
trong hinh vé: Ai la ngudi bat nat va ai la
nguai bi bat nat? Dau hiéu nao cho cacem
biét hién tuong bat nat dang dién ra?

Hinh 2: Tim hiéu hau qua ctia hanh vi bat nat
@ trudng va nhiing cach phong tranh hanh vi
bat nat.

+ GV hdi HS vé tinh trang cla ban HS dang
ngdi trén giudng y té trong hinh minh hoa.
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« GV dat cau hdi hodc chi dinh HS néi vé Hinh 4: Bdo cho thay ¢6 khi em bi bat nat hoac
cam xuc ctia ban than cacem néucicem  chiing kién hanh vi bt nat & truang hoc.
g trong tinh trang trén. - BanHS trong hinh vé dang lam gi? (Bdo véi
- GV dat cau hoi dé huéng dan HS tim c6 gido khi thdy cé ban bat nat ban khac.)
hi€éu cac hau qua cha hanh vi bat nat &
trudng (déi véi ngudi bat nat: bi ki luat,
bi moi ngudi xa lanh, bi ¢o lap,...; d6i vai

« GV hdi HS vé suy nghi clia ban than cac
em d6i vai viéc nén hay khéng nén bao
cho thay c6 biét khi ching kién hanh vi

ngudi bi bat nat: sg hai, khing hoang, . e . )
9 : T 9 9 bat nat trong nha truéng? Tai sao cac em

tram cém,...)’. ) c6 suy nghi nhu thé?

Hinh 3: Khong co6 suy hay tham gia bat nat

ngudi khac. Qua phdn tra 16i ctia HS, GV chét y: Viéc
tim hiéu vé hién tuong bdt nat va c6 cdch tng
XU phu hop sé gitp cdc em c6 kha ndng ngdn
can su hinh thanh cua hién tugng nay hodc
6 thé trdnh duogc nhiing hdu qua xdu khi
hanh vi bét nat dién ra.

GV héi HS vé hanh vi clia cac ban HS trong
hinh minh hoa.

« GV yéu cau HS danh gia vé cac hanh vi ay
(tot/xdu, nén/khéng nén).

« GV dat cau hoi hoac chi dinh HS néi vé
hanh vi cGia ban than khi nhin thay hién @ Trainghiém
tugng bat nat (C6 hua theo hanh vi bat
nat hay khéng? Co6 kéu goi cac HS khac

» GV dat cau hoi cho HS dé€ nhdc nhé néi dung
: ] clia hoat dong Ung xur.
dé cung nhau ngan can hanh vi bat nat Lo o .
N » GV kiém tra kha nang Ung xu ctia HS théng
hay khong?). . R o

qua phan Hoat déng cd nhan.

» GV lan lugt chon mét s6 hoc sinh 1én buc
giang, dat cau hoi vé viéc HS dé da tung bi
bat nat hodc da bao gi¢ ching kién hanh vi
bat nat chua, roi yéu cau HS mo ta lai tinh
huéng cling nhu cach ng xtr ctia HS trong
tinh hu6ng dé.

GV yéu cau cac HS con lai dua ra cach tng xU
ctia minh trong tinh huéng dé.

)
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GV hudng dan HS chuyén sang phan Hoat déng nhém.

GV chia I6p thanh nhiéu nhéom, méi nhom khoang sau
HS. (Viéc chia nhém c6 thé linh hoat dé tranh nham
chan, tao su hing tha cho HS. Chang han, chia theo
thang sinh, chia theo s& thich vé mau sac, chia theo s&
thich vé mén an,...)

GV bé tri chd ngdi dé HS lam viéc theo nhém.

GV huéng dan cach tién hanh Hoat déng nhém theo
tng budc va cdc nhém cung thuc hién:

« Phan vai trong nhom: mot HS déng vai ngudi bat nat;
mot HS déng vai ngudi bi bat nat; mot HS dong vai
ngudi htia theo ngudi bat nat; cac HS con lai dong vai
ngudi can thiép, giup d& (ngudi thi hoa gidi, nguai thi
khuyén nhti ban ngting hanh vi bat nat, nguai thi phé
binh ban HS dang c6 suy hanh vi bat nat,...).

« GV quan sat cac nhom tién hanh hoat déng trai
nghiém va dua ra nhiing goi y vé cac hanh vi nén va
khéng nén lam trong tinh hudng nay dé HS c6 cach
ung x phu hgp nhat nham tranh gép nhimng hau
qua khéng t6t khi gép tinh huéng nay trong thuc té.

« GV danh gia va tuyén duong cac nhém cé cach ung
xt pht hgp nhéat theo tinh huéng (thudng diém hoac
¢6 nhitng mén qua nho).

. TONG KET

GV nhac HS luu y nhitng dau hiéu cla hanh vi bat nat
dé c6 cach xt li kip thai khi thdy nhiing dau hiéu dé.
GV chuc HS tu tin, doan két va c6 cac giai phap hiéu
qua khi ching kién hanh vi bat nat & truong.
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LOI KET

MOI QUAN HE GIUA GIAO VIEN - HOC SINH
VA VIEC DAY HOC G TRUONG - G NHA

€ viéc day hoc theo bd sach nay
mang lai hiéu qua trong thuc tién

(moi trudng song véi nhiing tinh
huéng cu thé) thi vai trd clia ngudi gido vién
rat quan trong. LUc nay, cach day hoc, truyén
thu kién thic khong phai la giang giai — ghi
nhé ma hoc sinh qua nhiing tinh huéng cu
thé sé tu minh tao ra san pham gido duc
vGi su hudng dan cla gido vién. Hay noi
cach khac, vai tro chi déng trong gido duc
chuyén tur gido vién sang hoc sinh. Theo do,
trong moi tiét day, gido vién giao viéc va hoc
sinh lam viéc. Thong qua viéc lam, hoc sinh
tu minh linh hdi tri thuc, cach Ung xu, tam
thé ma muc tiéu bo sach hudng dén.

Clng can luu y rang, khong it nhimg van
dé tam li hoc duong dén ti chinh cac méi
quan hé trong nha trudng - gilta gido vién,
can bo quan li nha trudng va hoc sinh,... Do
do, méi quan hé gilta gido vién — hoc sinh
can phai dugc nhan manh hon nita khéng
chi trong thdi gian day hoc ma con trong
thdi gian ngoai gid 1én 16p. Chinh su yéu
thuong, quan tam sau sac cla gido vién sé
gilp gido vién biét dén tiing hoan canh, s&
thich, tinh cach, nang khiéu,... cia méi hoc
sinh, t&r d6 c6 cach hiru hiéu gitp giam thiéu
nhing réi loan tam i, hanh vi ma hoc sinh &
Ira tudi nay thudng gap phai.




Bén canh do, viéc phéi hop chat ché
trong gido duc gilra nha trudng va cha me
hoc sinh cling rat quan trong. Nhu chiing ta
da biét, sdn pham gido duc la su téng hoa
cUa cac méi quan hé gilta Cha me - Hoc
sinh - Gido vién. Do db, méi thanh t6 con
lai trong méi quan hé nay déu cé tac dong
nhat dinh dén hoc sinh; hay néi cach khac,
hoc sinh chinh la trung tdm clia méi quan
hé nay. Vi vay, gido vién va cha me hoc sinh
déu c6 trach nhiém clia minh trong viéc hoc

sinh khéng cham hoc, khong ngoan hoac
¢é nhing hanh vi thiéu van hoa,... Chinh vi
lé d6 nén viéc phoi hgp gilra cac thanh t6
nay trong gido duc can cu thé va cé co ché
ti€ép xuc thudng xuyén, dinh ki; va viéc trao
déi gilra gido vién va cha me hoc sinh cling
can cu thé vao hanh vi, tdm |i biéu hién ra
bén ngoai cla hoc sinh dé cung tim cach
giadi quyét, can thiép sém, nham tranh gay
anh hudng xau dén su phat trién hai hoa, tu
nhién ctia tam sinh Ii hoc sinh.
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